
 

Freedom Based Training – 4-tägiger Kurs mit Elsa Sinclair 

 

Erlebe Elsa Sinclair, bekannt aus dem preisgekrönten Film Taming Wild, exklusiv in der 
Schweiz. Tickets auf Eventfrog 

In dieser 4-tägigen Freedom Based Training Clinic zeigt Elsa einen einzigartigen, 
tiefgehenden Ansatz der Pferdearbeit – basierend auf echter Freiwilligkeit, Beziehung 
und emotionaler Sicherheit. 

Wenn du an Freiarbeit interessiert bist, die wirklich freiwillig ist, ist dieser Kurs ein MUSS! Du 
kannst mit deinem eigenen Pferd oder auch ohne Pferd am Kurs teilnehmen. 

Elsas Ansatz stellt eine einfache, aber radikale Frage: 
„Würde sich ein Pferd reiten lassen, wenn es wirklich eine Wahl hätte?“ 

In Taming Wild dokumentierte Elsa ihre Reise mit der wilden Mustangstute “Myrnah” – ohne 
Halfter, ohne Seil, ohne Gerten, ohne Futterlob und ohne Zwang. Stattdessen entwickelte 
sie eine gemeinsame Sprache, die auf Zuhören, Vertrauen und guten Entscheidungen des 
Menschen basiert. Heute fliesst diese Erfahrung in ihr Freedom Based Training ein, das 
Pferde emotional stabiler macht und die Zusammenarbeit auf einer ganz anderen, tieferen 
Ebene angeht. Elsa schafft es, unterschiedliche Ansätze zusammenzubringen und mit einer 
klaren, berührenden Sichtweise zu ergänzen. 

 Wann: 22.-25. Mai 2026, ganztägig 
Wo: Reitanlage Steinlera, Steinlera 2, 3186 Düdingen 
 Was erwartet dich? 

 
 Kleiner Einblick: So arbeitet Elsa mit Freedom Based Training. Schau rein in das Video 

aus ihrem kostenlosen Online-Kurs auf YouTube:  Jetzt anschauen 

https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/freizeit-hobby/freedom-based-training-4-taegiger-kurs-mit-elsa-sinclair-7429928344664151711.html
https://www.tamingwild.com/
https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/freizeit-hobby/freedom-based-training-4-taegiger-kurs-mit-elsa-sinclair-7429928344664151711.html
https://www.pferde-seminare.ch/kontakt/
https://youtu.be/VNshSoUR080?si=vK-n95xhNiIhDtz4


 

 
Kursaufbau / Tagesstruktur 

Am Vor- und Nachmittag starten wir jeweils mit einem Theorieblock, gefolgt von einem 
Praxisteil zur direkten Umsetzung. 

 Theorieblock (ca. 1 Stunde): Einführung ins Thema, zentrale Prinzipien des Freedom 
Based Training, Raum für Fragen und gemeinsame Reflexion. 

 Praxisteil zur Vertiefung und Umsetzung in Einzelsessions mit Teilnehmer:innen und 
ihren Pferden: 

● Es arbeiten jeweils zwei Teilnehmende mit ihren Pferden gleichzeitig in der Halle. 
● Die Halle ist durch Panels oder Litzen getrennt; die Pferde können sich darin frei 

bewegen. 
● Alle anderen Teilnehmenden sind als beobachtende Lernende live dabei. 

  

 Der Kurs wird auf Englisch gehalten. Die Inhalte bauen über alle vier Tage aufeinander 
auf und vertiefen sich fortlaufend. 

Als Teilnehmer:in ohne Pferd bist du bei allen Theorieblöcken, Diskussionen und 
Praxiseinheiten dabei. Du arbeitest nicht selbst mit einem Pferd, lernst jedoch intensiv 
durch Beobachtung und Austausch. 
 
Für wen ist der Kurs geeignet? 

Dieser Kurs ist für alle, die Pferdetraining bewusster, fairer und tiefer verstehen möchten: 

● Für Reiter:innen und Pferdemenschen aller Sparten, egal ob Freizeitreiter:innen, 
Horsemanship-Interessierte oder Clicker-Fans. 

● Für Menschen, die Freiarbeit wirklich freiwillig erleben wollen. 
● Für alle, die Beziehung und Kommunikation mit Pferden vertiefen möchten. 

 
Teilnahmeoptionen & Preise 

● Teilnahme mit Pferd (4 Tage): CHF 825.– 
● Teilnahme ohne Pferd (4 Tage): CHF 415.– 
● Tages-Teilnahme ohne Pferd: CHF 185.–  pro Tag 

Jetzt Tickets auf Eventfrog kaufen 

 Der Kurs wird ab 8 Teilnehmer:innen mit Pferd durchgeführt und ist auf maximal 10 
Pferde begrenzt. Die Teilnahme ohne Pferd ist nicht begrenzt. Der Kursplatz ist mit dem 
Ticketkauf verbindlich und nicht rückerstattbar. Unterkunft, Verpflegung und Mietboxen für 
Pferde sind im Ticketpreis nicht enthalten. Der Veranstalter kann den Kurs oder einzelne 
Plätze bei zu wenigen Teilnehmer:innen, vollen Boxen oder aus organisatorischen Gründen 
absagen; Zahlungen werden erstattet. 

 
Teilnahme mit eigenem Pferd: 

https://youtu.be/VNshSoUR080?si=vK-n95xhNiIhDtz4
https://eventfrog.ch/de/p/kurse-seminare/freizeit-hobby/freedom-based-training-4-taegiger-kurs-mit-elsa-sinclair-7429928344664151711.html


 

● Für Teilnehmer:innen mit Pferd stehen 10 Mietboxen in der Reitanlage Steinlerna 
zur Verfügung. Achtung, einige Boxen sind nur für unbeschlagene Pferde 
verfügbar. Bitte vor Buchung abklären. 

● Futter, Heu und Wasser sind im Mietpreis für die Box inklusive (fürs Misten bist 
du selbst zuständig). 

● Parkplätze für Anhänger stehen zur Verfügung. 
  

Unterkunft: Es gibt ein begrenztes Übernachtungsangebot vor Ort. Bei Interesse bitte 
melden. 

Verpflegung: Es gibt Verpflegungsmöglichkeiten vor Ort. Das Essen ist im Ticketpreis nicht 
inbegriffen. 

 Kontakt: Bei Fragen zum Kursinhalt, zur Buchung oder zur Unterbringung von Mensch 
und Pferd: openintuitiveintelligence@gmail.com. 

 Elsas Website: https://www.tamingwild.com/ 
 Website Reitanlage Steinlera: https://www.pferde-seminare.ch/ 
 Tickets auf Eventfrog: https://eventfrog.ch/freedombased-kurs-elsa 

 

https://www.pferde-seminare.ch/infrastruktur/
http://mailto:openintuitiveintelligence@gmail.com/
https://www.tamingwild.com/
https://www.pferde-seminare.ch/
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