
Energetisches Faszienmassage-System  

  

Lerne den Relax Code fürs Pferd kennen! 

  

 

 

 
 

 
 

Workshop 

Relax Code 

 

 

 

Die bekannten österreichischen Fachtierärzte für Physiotherapie & 

Rehabilitationsmedizin Dr. Sabine Mai und Prof. Dr. Robert Stodulka 

haben es geschafft ein energetisches Faszienmassagesystem zu 

entwickeln, das eine besonders starke Tiefenentspannung über die 

Vagusaktivierung erzeugen kann. Es werden unterschiedlichste sanfte 

Techniken von der therapeutischen Stimmgabel angefangen, über 

Energieausgleich, Akupressur, Diaphragmenrelease und Faszien-

Massage, sowie Harmonisierung von Stresspunkten über Druckpunkt-

Ausgleich vermittelt, um dem Pferd zu mehr Beweglichkeit und 

Wohlbefinden zu verhelfen. 

 

Du erhältst in Theorie und Praxis, einen Einblick in die verschiedenen 

Techniken und Anwendungen. Zum Kurs muss kein eigenes Pferd 

mitgebracht werden (auf Anfrage möglich).  

 

 

Datum 

 

 

Samstag, 20. Juni 2026 

 

Zeit 

 

09.00 - 12.00 und 13.15 – ca. 16.30 Uhr 

 

 

Ort 

 

ATZ Ausbildungs- und TherapieZentrum das Pferd 

Matt 1, 5046 Schmiedrued 

 

 

Kosten 

 

Fr. 302.- (inkl. Pausenverpflegung exkl. Mittagessen) 

 

 

Kursleitung 

 

Prof. Dr. Robert Stodulka 

 

  

Anmeldung 

 

 

Weiterbildung 

 

 

 

Bis spätestens am 18.4.2026 unter info@daspferd.ch  

 

 

   Bei genügend Interesse wird ein weiterführender 2 Tages-Kurs       

organisiert. 

 

T: 062 726 07 91       info@daspferd.ch             www.daspferd.ch 

 

https://physiovet.info/ueber-dr-sabine-mai/

